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Train de Trainer Cursus 



Doel van vandaag 
 

 Leeftijdskenmerken 

 

 Coachkaart 

 

 Trends en ontwikkelingen jeugdvoetbal 
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Leeftijdskenmerken 

A) Onder 07 

B) Onder 09 

C) Onder 11 

D) Onder 13 

E) Onder 15 

F) Onder 17 

G) Onder 19 

1) Doelgericht leren handelen met de bal 

2) Afstemmen basistaken binnen team 

3) Presteren als team in de competitie 

4) Spelen als team 

5) Leren spelen vanuit een basistaak 

6) Leren beheersen van de bal 

7) Leren samen doelgericht te spelen 

Categorie Uitgangspunt 

Welke categorie hoort bij welk uitgangspunt? 
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Bron: KNVB – Het jeugdvoetballeerproces 
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Leeftijdskenmerken 

A) Onder 07 

B) Onder 09 

C) Onder 11 

D) Onder 13 

E) Onder 15 

F) Onder 17 

G) Onder 19 

1) Doelgericht leren handelen met de bal 

2) Afstemmen basistaken binnen team 

3) Presteren als team in de competitie 

4) Spelen als team 

5) Leren spelen vanuit een basistaak 

6) Leren beheersen van de bal 

7) Leren samen doelgericht te spelen 

Categorie Uitgangspunt 

Welke categorie hoort bij welk uitgangspunt? 
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Trainingsvorm 

BV zonder weerstand  

BV met weerstand 

Teamfuncties 

Kijkgedrag & BT 

Kijkgedrag & BT 

Fysiek 

Fysiek 

Bron: KNVB – Het jeugdvoetballeerproces 
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“Elke wedstrijd is anders” 

 

“Voetbal speel je met je hoofd, want de bal is vlugger 

dan je benen” 
 

Johan Cruijff 
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Maak een partijspel voor 8 spelers 
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Trends & ontwikkelingen 

Differentieel leren 

ASM 

Deliberate play 

 

Zelfdeterminatie  

Biologische leeftijd/geboortemaand 

Braintraining/chaostheorie 

Awareness 
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Differentieel leren - 1 
Differentieel leren leidt tot een sterkere 

prestatieverbetering tijdens het oefenen & tot een 

beter behoud van het geleerde in de retentiefase 
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Bron: Ruben den Uil – differentieel leren 



Differentieel  

leren - 2 
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Bron: Ruben den Uil – differentieel leren 
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Maak nu weer een partijspel voor 8 spelers  
 



Pauze (5 min)  
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ASM - 1 
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Bron: www.athleticskillsmodel.nl 



ASM – 2 
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Bron: www.youtube.com 



Deliberate Play - 1 
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Deliberate Play - 2 
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Trends & ontwikkelingen 

Wedstrijden 

Spelprincipes  

Posities 

Gelijke speeltijd 

Doelenwedstrijd 

Zelfdeterminatie (oefenwedstrijden/toernooien) 
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Bedankt voor de aandacht! 

 

Team Skills & Control 
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